Automne hiver 2023-2024

Koavalec P ’ a tea UX

traiteur

ll fepasin:

Repasiroid
16,90 <H!

Entrée au choix Boissons

|:| Salade composée du jour (végétarienne sur demande) Eaux : Quantité
|:| Terrine de la mer sauce ciboulette # Eau de source individuelle 50 cl............... 1,00€" ..............
Paté en crolte # Eau gazeuse individuelle 50 cl................ 1,80 €M .o
|:| Clafoutis de tomate et chevre (végétarien) & Eau de source 150 Cl ..o, 1,80 €T .............
& Eau gazeuse 100 Cl......cccooveriiicrcnnne, 250€T............

Plat froid au choix Vin rouge :
Accompagné d’un légume et féculent du jour. & Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢cl ............ 310€M ...,
|:| Escalope de saumon sauce béarnaise & Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l....510 €T ..............
& Tarani Comté Tolosan 75¢l...................... 540€MT ...

Filet de poulet aux champignons

I:' . . < . # Llnstant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,20 € ..............
Noix de jambon a I'os, sauce au poivre

I:l Fusillis aux olives et légumes grillés (végétarien) Vin blanc :
& Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5¢l...3,10 €™ ..............
D essSe rt au choix # Tarani Comté Tolosan 75¢l..................... 540€" .............
’ HT
D Tarte aux pommes # L'Instant BIO Grande Courtade 75 cl.......7,20 €77 ..............
|:| Créme caramel Vin rosé :
D Fromage blanc aux fruits rouges & Tarani Comté Tolosan 75¢l...................... 540€M ..............
|:| Salade de fruits # L'Instant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,20 €7 .............
Inclus 9
) SOCIBLR & .o S
Fromage, boule de pain, beurre. e
Couverts en bois, verre carton, serviette papier. | Adresse de facturation @ ... 3
[
Ik ) ) R OSSP 2
|:| Option couverts inox réutilisables.... 1,00 €17 /ers
TLE |:| Pas besoin de kit couverts A retirer en boutique a |:|Benodet DPont-I’Abbe |:|Qmmper
(e client utilise ses propres couverts) ou Dé livrer a 'adresse suivante : (frais de livraison : 32 €"7)

Les choix doivent étre identiques POUN LOUS | oottt s
les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors végétariens ou allergies).

Contact sur place .......ccoceviviiiiiiiiiiiiiiii
La composition des salades et accompagnements Nombre
est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur) .......c.ccccoevvviiiiiiininnne.
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: ..o, Heure: ...
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'’Abbé : Zone de Kérouant - 29120 PONT-L’ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702



Automne hiver.2023-2024

Koavalec P ’ a tea UX

traiteur

il [ EpaShEZ

Repas Troid ouchaud®

19,40 =51

Entrée auchoix UptiUnS

fl
D CEuf poché aux lardons, crodtons et oignons frits |:| Couverts en inox réutilisables..... 1,00 €/pers Q
Jambon de Parme, saucisson, coppa, lomo, chorizo I:l Pas besoin de kit couverts Th
, (le client utilise ses propres couverts)
Navette de saumon fumé )
Tarte tomate-courgette ou figue-chévre (végétarien) Eaux: o LIENTIL:
& Eau de source individuelle 50 l............. 1,00 €77 .............
PI at fl’Oid . # Eau gazeuse individuelle 50 cl............... 1,80 € ...
au choix @ Eaude source 150 ¢l ....ooooooovveooo 1,80 € oo
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer* |:| & Eau gazeuse 100 Cl..........ccoooeooviiocn, 250€ ..............
(les accompagnements et la sauce seront adaptés) Vin rou ge :
I:l Dos de cabillaud sauce vierge & Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢cl ............ 310€M ...
Supréme de pintade aux figues * Cotes. de BIa’ye Rose Bellevue 37,5¢l....5,10 € ..............
) ) # Tarani Comté Tolosan 75¢l............c........ 540€M . ............
Tranche de jarret de porc et lentilles # LInstant BIO Grande Courtade 75¢l.......7,20 € ..............
Lasagnes de légumes (végétarien / a réchauff .
g g (végétarien / a réchauffer) Vin blanc :
D ) & Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5¢l...3,10 €™ ..............
esse rt au choix & Tarani Comté Tolosan 75¢l...........c.c....... 540€HT .o

' HT
|:| Tarte chocolat noir et caramel beurre salé & L'Instant BIO Grande Courtade 75cl.......7,20 € ..............

DTiramisu VII'I I'OSé 8
& Tarani Comté Tolosan 75¢cl..................... 540€M ...

[Itartetete au ciron meringue  Ulnstant BIO Grande Courtade 75 dl.......7,.20 €7 ...

Salade de fruits

Inclus

Fromage, boule de pain, beurre.

1Yo Yol =] TS ORR

Adresse de facturation & .......ccceevviiiiiiiviiiiiiiieiiiiiiieeeieiiieeeeesinneeeenns

Menus 10-2023

A retirer en boutique éDBénodet DPont-I'Abbé DQuimper
ou |:| a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 32 €"7)

Couverts, verre carton, serviette papier.

Les choix doivent étre identiques pour tous
les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors végétariens ou allergies). | e

*a réchauffer au micro-ondes sur place

Contact sur place .......ccoceviviiiiiiiiiiiiiiii
La composition des salades et accompagnements Nombre
est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur) .......c.ccccoevvviiiiiiininnne.
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: ..o, Heure: .....cccc.......
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'’Abbé : Zone de Kérouant - 29120 PONT-L’ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702



Automne hiver 2023-2024

Ravalec P ’ a tea UX

traiteur

&l repas n;

Repas froid ou chaud®

27,60 <71

Entrée au choix Options

il
[l Poélée de noix de Saint-Jacques |:| Couverts en inox réutilisables...... 1,00 €/ /ers Q
Foie gras de canard et compotée d’oignons I:l Pas besoin de kit couverts ?L
|:| Tataki de boeuf (le client utilise ses propres couverts)
I:I Bruschetta de Iégumes grillées (végétarien) Eaux : o LI
 Eau de source individuelle 50 cl.............. 1,00 €77 ..............
PI at f FUId . & Eau gazeuse individuelle 50 ¢l ................ 1,80 €M ..o
au choix @ Eaudesource 150 Cl .......cocoovvvevivcinnn, 1,80€" ..............
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer*|:| # Eau gazeuse 100 Cl.......oooooovvviiiiin, 250 €M ...
(les accompagnements et la sauce seront adaptés) .
Vin rouge :
I:l Wok de gambas au paprika fumé & Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢l ............ 3,10€ ...
Quasi de veau au jus réduit & Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l.....5,10 € ..............
|:| Maaret de canard & I'orange & Cotes de Bourg Laroche Joubert 75¢l....8,20 € ..............
9 9 @ Pic Saint-Loup AOP 75 Clo.rvrorrren 14,00 €7 ...
I:l Ravioles de champignons (végétarien / a réchauffer) .
Vin blanc :
DBSSBrt . # Chardonnay Barton & G. /indiv.18,5¢l...3,10 € ..............
au choix # Valengay blanc 75 ¢l ... 9,80 €M ...
|:| . . . & Ménétou-Salon Clément 75 ¢l ............... 1450 €T .............
Capitol vanille framboises
D Tourbillon mangue passion Vin rose :
& Tarani Comté Tolosan 75 cl..........cccceenee. 5,30 €M .............

|:| Tarte aux fruits
|:| Royal au chocolat

Inclus

Fromage, boule de pain, beurre.
Couverts, verre carton, serviette papier.

& L'Instant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... T7T20€M ...

1Yo Lol (=] (=SSR

Adresse de facturation & ......ccovveviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeesiieee

Menus 10-2023

A retirer en boutique él:lBénodet DPont-I'Abbé |:|Quimper

Les choix doivent étre identiques pour tous <o < .
9 P ou |:|a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 32 €47)

les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors végétariens ou allergies). | oo

*a réchauffer au micro-ondes sur place

Contact sur place ........cc.ccoccvveviiiiciiiiiiiiiciiciicece
La composition des salades et accompagnements Nom b re
est susceptible d’étre modifiée en fonction et téIéphone (pOUF le livreu r) ....................................
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: ..o, Heure: ......ccco.......
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'’Abbé : Zone de Kérouant - 29120 PONT-L’ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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He)i(Beje)l)

€HT
11'80 TVA:10 %

PU ke‘bUWI au choix

Poisson accompagné de riz et crudités
|:| Poulet tandoori, riz et crudités

[Bssel‘t au choix

Fromage blanc aux framboises

Créme caramel

|__| Tarte aux pommes
Mousse au chocolat

Salade de fruits

Fruit frais (selon saison)

INCLUS : serviette
et couverts en bois.

Pasta boX" au choix

I:l Pesto a l'italienne (végétarien)
Fagon carbonara
|:| Poulet au curry

Dessert au choix fiiste ci-dessus)

INCLUS : serviette et couverts en bois.
*a réchauffer au micro-ondes

Options

ik |:|Couverts en inox réutilisables.............. 1,00 €17

Pas besoin de kit couverts
(le client utilise ses propres couverts)

Eaux : Quantite
# Eau de source individuelle 50 cl ....... 1,00 €T ............
 Eau gazeuse individuelle 50 cl.......... 1,80 €M ............
& Eaude source 150 ¢Cl..........covovvee.. 1,80€M............
& Eaugazeuse 100 Cl ..., 250 €M ...

Vins : disponibles en |:| rouge |:|hlanc |:|rusé
Q Tarani Comté Tolosan 75 cl
Q L'Instant BIO Gde Courtade 75 ¢l...... 7,20 €T

I:l Végétarien : ceuf poché et légumes grillés

Paldtz) Joj

Roavalec

10,60

Parnjer s

L
<) CiS
SandWiCh au choix

+ salade composeée g

g
(végétarienne sur demande)

I:l Club-sandwich
au poulet mariné

Pain nordique au saumon
et tzatziki

Pain nordique au fromage
frais et bacon

Pan bagnat au thon

|:| Pain céréales végétarien

Dessert au choix fiste ci—conre]

INCLUS : serviette et couverts en bois.

o

TVA : 10 %

Notre mode de fabrication n'autorise pas les choix individuels
(hors végétariens ou allergies). Merci de votre compréhension.

La composition des salades et accompagnements est susceptible d’étre modifiée
en fonction de la saisonnalité des produits et des approvisionnements.

Pour I'horaire de livraison, un battement de 30 mn est a prendre en considération.

1Yo Lol (=] (=SSR

Adresse de facturation & ......ccovveviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeesiieee

A retirer en boutique a DBénodet DPont-I'Abbé DQuimper
ou D a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 32 €"7)

Contact sur place

. _ Nombre
et téléphone (pour le livreur)

Date:

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : Zone de Kérouant - 29120 PONT-L’ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702

Menus 10-2023
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