
PLATS DU JOUR
du 2 au 7 octobre

Chaque semaine, consultez nos plats du jour sur notre site : www.ravalec-traiteur.fr
Bénodet :  11 rue de Cornouaille - 29950 BÉNODET - Tél. 02 98 57 01 02

Pont-l’Abbé :  Zone de Kérouant - 29120 PONT-L’ABBÉ - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper :  69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

•	Rougail saucisse	 6,20€/part

•	Sauté de porc au curry	 7,20€/part

•	Hachis Parmentier	 12,60€/kg

•	Poulet basquaise	 7,20€/part

•	Lasagnes de légumes	 15,50€/kg

•	Couscous	 7,50€/part

•	Feuilleté aux épinards, 
chèvre et noix	 17,40€/kg 

•	Dos de cabillaud au chorizo	 7,80€/part

•	Calamars à l’armoricaine	 7,40€/part

•	Paella	 7,50€/part

•	Emincé de veau 
aux herbes poivrées	 7,50€/part

•	Suprême de pintade 
aux pleurotes	 7,50€/part

Lundi

Dimanche 8/10  la boutique de Bénodet 
sera exceptionnellement fermée.


