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traiteur

_1 repasnn

Repas froid
17,40 €HT

TVA:10% /19,14 €TTC

Entrée auchoix

)/
G e e Tt
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i

|:| Salade composée du jour (végétarienne sur demande)

[l Poireau vinaigrette et ceuf mimosa
|:| Melon et chiffonnade de jambon cru
|:| Wrap de blé noir aux crudités (végétarien)

Plat froid au choix

Accompagné d’un lIégume et féculent du jour.

|:| Dos de merlu sauce béarnaise
Emincé de volaille au curry
|:| R6ti de beeuf sauce tartare
|:| Conchiglies a la provencgale (végétarien)

Dessert auchoix

I:l Mousse au chocolat
|:| Panna-cotta au coulis exotique

|:| lle flottante

|:| Salade de fruits

Inclus

Fromage, boule de pain, beurre.
Couverts en bois, verre carton, serviette papier.

il
TQ |:|Option couverts iNOX .......cccoo..... 1,00 €HTlpers.
I

I:l Pas besoin de kit couverts
(le client utilise ses propres couverts)

Les choix doivent étre identiques pour
tous les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors végétariens ou allergies).

La composition des salades et accompagnements
est susceptible d’étre modifiée en fonction

de la saisonnalité des produits

et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn
est a prendre en considération.

Boissons

Eaux : Quantité
# Eau de source individuelle 50 cl............. 1,10 €T ...,
& Eau gazeuse individuelle 50 cl................. 1,90€M ..............
& Eaude source 150 Cl .........coovevvvcvinnn 1,90 €17 .............
& Eaugazeuse 100 Cl......oooooiiiiciicn, 260€T ...

Vin rouge :

& Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢l ............ 340€T ..............
& Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l....540 € ..............
# Tarani Comté Tolosan 75¢cl............c......... 5,60€ ..............

& LInstant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... 750 €M ..

Vin blanc :

# Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5¢l...3,30 € ..............
& Tarani Comté Tolosan 75¢cl...................... 5,60€T..............
# LInstant BIO Grande Courtade 75¢l.......7,50 €' ..............

Vin rose :
& Tarani Comté Tolosan 75¢cl...................... 560€M..............
& L'Instant BIO Grande Courtade 75¢l.......7,50 €T ..............

1Y 1of =] (=IO
Adresse de facturation : .............c.ocoeviviieiiiiciccee e

Aretirer en boutique a |:|Bénodet DPont-I’Abbé |:|Quimper
ou Dé livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €

Contact sur place ...

et téléphone (pour le [ivreur) ..o,

Date: .., Heure: ...

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64

Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702

Menus 04-2024
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TVA:10% /21,89 € TTC

i

Entrée auchoix Boissons

|:| Verrine de crevettes et mangue

: , Eaux : Quantité
|:| Terrine de saumon au poivre vert o
|:| W d trami # Eau de source individuelle 50 cl............. 1,10 €7 ...
raps de pastram « Eau gazeuse individuelle 50 cl............ 190 €T .
|:| Tarte fine de Iégumes grillés (végétarien) O [Enah s E 190 €
& Eaugazeuse 100 Cl......coovoviiiiicicn 260€T ...

Plat froid au choix

Accompagné d’un lIégume et féculent du jour.

Vin rouge :

& Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢l ............ 340€T..............
I:l Dos de cabillaud aux fines herbes # Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l....540 €™ ..............
[l Ballotine de volaille au basilic et tomates confites & Tarani Comté Tolosan 75 ¢l...................... 560€M..............
|:| Filet mignon de porc aux champignons # L'Instant BIO Grande Courtade 75 cl....... 750€M ..............

|:| Falafels aux léegumes (végétarien) Vin blanc :

Desse I't . 4 Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5¢l...3,30 € ..............
au choix & Tarani Comté Tolosan 75¢cl...........c.......... 560 €T . ............
|:| Entremets poire chocolat # LInstant BIO Grande Courtade 75¢l.......7,50 €T ..............

Tarte au citron meringuée Vin rosé :
Tiramisu aux fruits rouges i

|:| . & Tarani Comté Tolosan 75¢cl...................... 5,60 €M ..............
Salade de fruits & L'Instant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,50 €T ..............
Fromage, boule de pain, beurre. 1Y 1of =] (=IO

Couverts en bois, verre carton, serviette papier. .
’ ! pap Adresse de faCtUration : ............oooveviiviiieiieeeieeieeeeeeeeeeeee e

Menus 04-2024

i
?QE |:|Option couverts iNOX ........c.c......... ISR
|} CdPas besoin de kit couverts A retirer en boutique a DBénodet DPont-I’Abbé DQuimper

(le client utilise ses propres couverts)
ou Dé livrer a 'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €47)
Les choix doivent étre identiques pour

tous Ies plateaux commandés (pas de ChOiX ..................................................................................................................................
individuels, hors VEZELariens 0U @llErZIOS). | e

La composition des salades et accompagnements Contact SUr Place .........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicee
est susceptible d’étre modifiée en fonction . . Nombre
de la saisonnalité des produits et téléphone (pour le livreur) ...,

et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn
est & prendre en considération. Date: ., Heure: ...

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64

Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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TVA:10% /30,80 € TTC

Entrée au choix Options

ll
I:l Tartare de noix de Saint-Jacques au citron vert |:| Option couverts iNox .................. 1,00 €T fers TQE

Médaillon de foie gras de canard et chutney de figues |:| Pas besoin de kit couverts |

. R . . . . le client utilise ses propres couverts,
Saumon fumé et créme citronnée, sablé de sarrasin ( St )

I:' Verrine de houmous et pickles de légumes (végétarien) Eaux : o VLTS
# Eau de source individuelle 50 cl............. 1,10 €T ...
Plat fl'[lld . & Eau gazeuse individuelle 50 cl................ 1,90 €M ..o
au choix & Eau de source 150 Cl ..o 1,90 € ...
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer* |:| @ Eau gazeuse 100 Cl.........cccccoooovvvviri. 2,60 €T .............
les accompagnements et la sauce seront adaptés, .
( pag ptés) Vin rouge :
D Brochette de gambas marinées & Merlot Barton & G. /indiv.18,5¢l ............ 340€T ...
Magret de canard aux agrumes & Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l....540 €' ..............
- ) . & Cotes de Bourg Laroche Joubert 75¢l....7,00 € ..............
[_]Efevitie de fiet de boeuf, sauce miel movtarde  Pic Saint-Loup AOP 75 Gl 12,00 €47 ...
I:l Fond d’artichaut et créme de champignons (végétarien) .
Vin blanc :
DBSSBrt . # Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5cl...3,10 €T ............
au choix @ Valengay blanc 75 ¢l ..o, 9,80 €M ..............
|:| , # Ménétou-Salon Clément 75 ¢l ............... 14,70 €7 ..............
Tarte aux fraises
Macaronade aux framboises Vin rose :
& Tarani Comté Tolosan 75 ¢l.........ccccceunne. 560€M..............

I:l Dbéme citron et pistache
|:| Opéra au café

Inclus

Fromage, boule de pain, beurre.

& L'Instant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... 750€T ..

1Y Yo 1= =Y

Adresse de facturation : .............cooviviviiiiiiiicicccccccecece s

Menus 04-2024

Couverts’ verre carton’ SerViette papier. ..................................................................................................................................
Aretirer en boutique a DBénodet DPont-I'Abbé |:|Quimper

Les choix doivent étre identiques pour < < .

,q P . ou a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €"7)
tous les plateaux commandés (pas de choix
individuelsl hors Végétariens ou a”ergies)_ ..................................................................................................................................

*a réchauffer au micro-ondes sur place

Contact sur place ...
La composition des salades et accompagnements Nombre

est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur) ...,
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: .o, Heure:
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702



Paniers-snacking

Poke-bowl 1260

TVA:10%
Pokeé-bowl au choix 1298 ETTC
|:| Végétarien : ceuf poché et légumes grillés
D Poisson accompagné de riz et crudités
D Poulet mariné, riz et crudités

D_eSSQI’t au choix

| | Panna-cotta coulis exotique
Creme caramel

| | Tarte aux pommes
Mousse au chocolat

Salade de fruits

Fruit frais (selon saison)

INCLUS : serviette
et couverts en bois.

Pasta boX’ au choix

I:l Poulet au curry
|:| Facon carbonara

D Pesto a l'italienne (végétarien)

Dessert auchoix fiiste ci-dessus)

INCLUS : serviette et couverts en bois.
*a réchauffer au micro-ondes

Roavalec

traiteur

L

Sandwich salade
11,90

TVA:10 %
11,66 €TTC

SandWiCh au choix i
+ salade composee (g

(végétarienne sur demande)

|:| Club-sandwich
au poulet mariné

D Focaccia au pastrami

|:| Pain nordique au saumon
et tzatziki

D Pan bagnat au thon

I:l Pain céréales végétarien

Dessert au choix fiste ci-contre)

INCLUS : serviette et couverts en bois.

Pasta box 10,80

TVA:10% /11,66 € TTC

Notre mode de fabrication n'autorise pas les choix individuels
(hors végétariens ou allergies). Merci de votre compréhension.

La composition des salades et accompagnements est susceptible d’étre modifiée
en fonction de la saisonnalité des produits et des approvisionnements.

Pour I'horaire de livraison, un battement de 30 mn est a prendre en considération.

Options

[l
T |:|Couverts en inox réutilisables.............. 1,00 €7
|

Pas besoin de kit couverts
(le client utilise ses propres couverts)

Eaux : Quantite

@ Eau de source individuelle 50 Cl ... 1,10 €T o e
& Eau gazeuse individuelle 50 cl.......... 1,90 €T ...........

& Eaudesource 150 ¢cl........coovevvnnnee. 1,90 €............ c |

& Eaugazeuse 100 cl oo 260€T ... ontact sur place ..o Nombre

1Yo 1of =] =IO
Adresse de facturation : .............cooviviviiiiiiiicicccccccecece s

A retirer en boutique a DBénodet I:'Pont-I’Abbé |:|Quimper
ou |:| a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €47)

et téléphone (pour le livreur)

Vins : disponibles en Drouge |:|blanc [ Irost
Q Tarani Comté Tolosan 75 cl

Q L'Instant BIO Gde Courtade 75¢l......7,50 €T ............

Date:

Menus 04-2024

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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